༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་འགྲེལ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་ཞུས་ལན་དུ། རང་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
པ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིེས་མེད་པར། །ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཡར །ཉིསཏྟང། མངན་ད་ཝས་ ད་མས་ཀུན་ཏུ་བ་མཛུཏ། །འཐཝ་མེད་ཁམ  རྔཐོ་ 
ཡིན། །ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་འདེས། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀུན་འདའ་བར་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ 

ནས་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་པར་ནུས་ལ། སེམས་སྣང་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་ 
དུས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔེས་མཚོན་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་སྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པས་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བླགས་པའམ། མར་ལ་མར་བླགས་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རྒྱད་གཅིག ངང་གཅིག རོ་ 
གཅིག སོ་སོ་མ་ཡིན། བ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
མགྲིན་གཅིག་པར་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ྐྱན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུན་གཡེལ་མེད་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཉེ་ལམ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པའེ་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེའི་རྒྱན་ལ་མཉམ་རྗེས་སོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ནི་ 
ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གདོད་མ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་རིམ་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ 
འདེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་རྗེས་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་པའེ་ཚེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་པའེ་སྐབས་ཤིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གཉིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་བ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་བདག་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡི་གེ་ཚེགས་སྒྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཙ་ མ་དུ་བསྡུས་ལ། ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བས་ཆོག་གི དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །།སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


